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Unabdingbare 
Voraussetzung für 
ein solches Projekt 
ist ein optimales 
Umfeld, welches 
uns erlaubt, uns 
soweit wie möglich 
auf das Segeln zu 
konzentrieren.

Stéphanie Milliquet 
Corinne Meyer 

Die Equipe

Studentin an der 
Universität Lausanne
Club Nautique de Pully (CNP)
Club de Voile Moratel-Cully
(CVMC), Schweizer Meisterin 
im Optimist
EM- und WM-Teilnahmen 
im Optimist und 420er
Erfahrung im 470er
Hobbies: Schwimmen, 
Skifahren, Lesen

Studentin an der Alten 
Kantonsschule Aarau 
bis Sommer 2003
Segelclub Hallwil (SCH)
Schweizer Meisterin 
Laser Radial
WM-Teilnahmen im Laser 
Radial, Gewinnerin Europa-
Jahres-Klassement Laser 
Radial Damen
Hobbies: Musik, Skifahren, 
Zeichnen

Coaching
Für die Trainingsplanung und -gestaltung sowie für die Beglei-
tung an Regatten steht uns ein Coach zur Verfügung:
Fabrice Delerce, Lausanne, ehemaliges Mitglied der französi-
schen 470er-Nationalmannschaft

Werden Sie Mitglied im Supporter-Club
Zusammenschluss von Personen, die das Projekt unterstützen. 

Patronat:  Kurt Huber, Präsident Segelclub Hallwil
Ihre Leistung:  Bezahlung von mindestens 100 Franken
 pro Jahr zugunsten des Projektes
 Leistung des Projektes:  Projekt-Informationen via Internet
 1 Anlass pro Jahr

Kontakt: Corinne oder Peter Meyer, Talgarten 7, 5600 Lenzburg
E-mail: info@milliquet-meyer.ch • Telefon P 062 891 60 83
PC 60-615496-2 (lautend auf C. Meyer, Athen2004, 5600 Lenzburg)

Website: www.milliquet-meyer.ch

Als Gönner und Sponsoren
Für Werbe-Möglichkeiten fordern Sie das spezielle Dossier bei 
der Kontaktadresse an. 

Unterstützen Sie uns

Steuerfrau
Stéphanie Milliquet
Jahrgang 1976
Lausanne

Vorschoterin
Corinne Meyer
Jahrgang 1983
Lenzburg



Nach einem ersten Kontakt im Juni 2001 haben wir uns ent-
schlossen, ab Saison 2002 gemeinsam in der 470er-Damenklasse 
zu segeln. Wir hatten beide eine jahrelange seglerische Erfahrung 
im Optimist und in unterschiedlichen Bootsklassen und sahen 
gute Voraussetzungen, etwas Neues zu wagen. Die eigentliche 
Motivation aber ist ein hohes Ziel: die Teilnahme an den Olym-
pischen Spielen von Athen 2004 und ein Diplomrang. Die Vorbe-
reitungszeit für ein solches Ziel ist extrem kurz und es gilt, diese 
optimal zu nutzen.

2002 haben wir unsere erste gemeinsame Saison absolviert. 
Trotz Schule und Studienabschluss von Stéphanie konnten wir, 
nebst den Aktivitäten in der Schweiz, über 80 Tage im Ausland 
trainieren und regattieren. Die internationale Konkurrenz ist 
äusserst hart und arbeitet absolut professionell.
Im Winter 2002/2003 absolvierten wir die Trainings von Swiss 
Sailing in Estavayer. Daneben haben wir über die Festtage und 
die Skiferienwoche sowie an möglichst vielen Wochenenden in 
Sête in der Alinghi-Basis trainiert.
Der eigentliche «professionelle» Startschuss für die Vorberei-
tungen fällt im Juni: Wir widmen uns, frei von Studienverpfl ich-
tungen, vollumfänglich der Vorbereitung auf die Olympischen 
Spiele (Kieler Woche, EM in Brest, WM in Cadiz, vorolympische 
Regatten in Athen). Unser Ziel ist die Qualifi kation für das A-Ka-
der sowie das Erreichen der Länder-Qualifi kation. 
Neben der Regatta- und Trainingstätigkeit absolvieren wir indi-
viduelle Konditionstrainings.

Das Gesamtbudget für das Vorhaben beträgt 200‘000 Franken.
• 100’000 Fr. für Regatta- und Trainingskosten der Equipe 
 (Reise, Unterkunft, Verpfl egung, Meldegelder)
• 50’000 Fr. für Material, namentlich 2 Boote und Segel
  (eines davon wurde 2002 angeschafft)
• 50’000 Fr. für den Trainer 
 (Honorar, Begleitboot, Unterkunft und Verpfl egungsanteil)
Per Ende 2002 sind davon 60% abgedeckt durch
• Gönner
• Werbeverträge
• Bekleidungs-Sponsoring
Jetzt wird die Finanzierung durch die Gründung eines 
Supporter-Clubs noch breiter abgestützt.
Die Projektorganisation sorgt für Gesamtkoordination, Finanzie-
rung und Abrechnung, Reiseorganisation, Reporting, Controlling, 
allgemeine Administration, Koordination mit Swiss Sailing, Res-
sort Leistungssport.

Unser Ziel Olympia Die sportliche 
Vorbereitung

Die fi nanzielle Seite

Das Projekt wird unterstützt durch (Stand anfangs 2003): 
club sailforce, www.club-sailforce.ch • Club de Voile 
Moratel-Cully • Club Nautique de Pully • Segelclub Hallwil, 
www.swiss-sailing.ch/sc-hallwil • Ed. Milliquet SA, Lausanne 
www.milliquet.ch • Pizzera+Poletti SA, Lausanne • Fiduciaire 
Bettex et Partenaires SA, Lausanne • Musto, www.frisch.de


